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中国歴代皇帝を虜にした『江南料理』!! 

江南料理専門店『唐園』（処白金） 

4 月１５日（木） 堂々一般公開 
 

 

江南料理『唐園（とうえん）』（日中海運株式会社代表：唐 綾）は、アジア

を股にかける女社長・唐氏の豊かな人脈をもてなすプライベートレストランと

して始まった。『唐園（＝唐氏の庭園）』を意味する「江南庭園」的な店づくり

で本場「江南料理」を、限られたメンバーだけで食するのはもったいないと、

満を期して、このたび４月１５日（木）グランドオープンいたします。 
 

中国食文化の最骨頂、“満漢全席”の流れをくむ美食献立『江南料理』 

 
中国人古来の三大願望が『福（子孫繁栄）・禄（財産）・寿（健康長寿）』。 

これらを生まれながらに身に付けていたのが『中国歴代皇帝』の面々です。 
皇帝達が不老長寿の研究を熱心に奨めた背景から、中国料理と漢方の今日の姿

があります。皇帝の中でも伝説の食卓『満漢全席』の主人公である乾隆帝（け

んりゅうてい）は、中国 2000 年の歴代皇帝の中で、88 歳というナンバー1 の長

寿をまっとうした、稀有の存在です。 
そして何を隠そう、乾隆帝が殊のほか関心をもち、当時何十万という軍隊を

率いて、かの地までその料理を食べに来たのが『江南料理』であり（乾隆帝南

六巡という言葉もあるほどです）、江南での乾隆帝歓迎の料理こそ、『満漢全席』

の主要献立となりました。満州族と漢民族の調和から、中国の平和をも表現す

る『満漢全席』。 
『唐園』は、皇帝をそこまで惹き付けた「中国江南料理」の専門店です。 



世界の女王様も大満足。上海ゲストハウス出身の料理長！ 

  

上海西郊賓館（上海ゲストハウス）は、天皇陛下、英国女王陛下、元アメリ

カ大統領といった錚々たる国賓をもてなす、中国最高ホテルのひとつです。そ

こで七年間修行を積んだ陸 善斌（リク ゼンヒン）。世界中のたくさんの国賓

たちを唸らせてきた陸料理長が腕をふるうアラカルトメニューは全 100 種。 
中でも「西太后の愛した『紅腐乳（ホンフウルウ）』」を扱ったメニューなど、

特徴があるメニューが豊富です。 

 

“江南料理”の３大特徴「原汁原味」「南淡」「魚米之郷」 

 

中国料理の三大系統としては、「嶺南派（広東）」「南方派（江南）」「北方派（北

京）」があり、その中の南方派江南料理は揚子江流域の揚州を中心に発達しまし

た。日本中華になじみの深いのが広東料理、そしてここ数年注目を集めてきた

のが北京料理、その間に位置しながらもいままでなじみの薄かった「江南料理」。 
江南地方は古来、中国南方と北方の中継地・塩業の中心地として栄え、また

豊富で良質な水に恵まれる土地であったため、その素材は魚介類をはじめ、米、

豊富な野菜、そして鶏を用いる料理が多くみられます。味付けについては、「原

汁原味＝素材そのものの味覚を生かす」が特色で、「南淡・北鹹・東酸・西辣（南

は淡味、北は塩辛く、東は酸っぱく、西は辛い）」の言葉どおり南淡は「漢民族

の味覚」と言われる、甘味の中に塩味のあるまろやかな淡味が江南料理。 
 代表料理として名高いのは、詩人蘇東坡の名を取って付けられた「東坡肉（ト

ンポーロ）」、そして数多くの名菜を今に残しています。中国を代表する老酒「紹

興酒」も、江南地方浙江省から生まれています。 
江南料理の特徴としては、鎮江（ちんこう）の黒酢、紹興（しょうこう）の

黄酒、金華のハムなどが最も使われています。 
 

アジアを股に掛ける女社長が愛する『唐園』の江南料理！ 

 

 野菜と魚たっぷり、原材料の味を極力生かしたバランスが取れた健康的な江

南料理は、当然美容にもイチオシと、いつもパワフル・アグレッシブな女社長も

大絶賛。近年の上海を中心とする中国の急速な発展の源とアジアンビューティフルは、

ここにあるのかもしれません。 



この度の一般公開を記念して、全 100 種のメニューを取り揃えました。料理長おす

すめを取り揃えた「唐園おすすめセット」もございます。駅からの距離も心地よい、目

黒・白金の江南料理専門店『唐園』へ、ぜひ足をお運びください。 

 

  FACT SHEET   

 

 

住所   ： 〒141-0021 東京都品川区上大崎 1-1-14  
トーカン白金キャステル 

アクセス ： JR 目黒駅東口 徒歩 5 分 もしくは 
       東急目黒線（南北線）白金台駅 徒歩 5 分 
電話   ： 03-5475-8007 
FAX   ： 03-5475-8007 
平均客単価： 4,500 円 
営業時間 ： 11：30～15：00（LO 14：30）※ランチコースは月～金 
       17：00～23：00（LO 22：00）※日曜はディナーのみ 
定休日  ： 無休  
席数   ： 50 席 
店長   ： 相川 大樹 
料理長  ： 陸 善斌（リク ゼンヒン）   

1984～1991  上海西郊賓館 

1991～1996  上海中山賓館  料理長 

1997～2003  中国飯店（六本木本店） 
 

 

 

 

◆◆◆◆ こちらのリリースに関するお問い合わせ先 ◆◆◆◆ 

 

株式会社 ビサイド(ウィズスクエア) 小川 恭子 

住所：東京都 中央区日本橋３－２－１４ 日本橋ＫＮビル ６F 

電話：０３-５２０１-３７２０ FAX：０３-５２０１-３７１２ 

e-mail: ikekyoko925@hotmail.com  


